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共青团广西职业技术学院委员会文件 

 

桂职院团〔2021〕4 号 

★ 
 

关于开展广西职业技术学院 2021 年”壮族三月三” 

民俗文化系列活动的通知 

 

各二级学院团委、学生组织： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的十九大、十九届二中、三中、四中、五中全会精神，结合我校

实际，以新形式、新创意的活动形式，营造奋进、温暖、热烈的

节日氛围，突出壮族特色，让师生更了解和感受家乡的民族文化，

共同感受不一样的“壮族三月三”，特开展本次活动。现将有关事

宜通知如下。  

一、活动目的 

以庆祝中国共产党成立 100 周年为主旋律，以开启“十四五”

规划、乡村振兴为总体思路，以线上线下相结合的形式，举办“壮

族三月三”民俗文化系列活动，丰富师生精神文化生活，发挥先进

文化的导向作用，弘扬民族文化，激发每个人热爱家乡、热爱民

族、热爱生活、奋发向上的精神风貌。 

二、活动主题 
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感党恩  跟党走 

三、活动对象 

全校全体师生 

四、时间及地点 

（一）集中活动时间：2021 年 4 月 9 日——5 月 14 日 

（二）活动地点：田径场、榕树路、线上 

五、活动项目内容 

序号 活动内容 活动时间 活动对象 具体要求 备注 

1 

“唱支山歌给党

听”在宿舍唱山歌

——“抖音”线上

歌圩比赛 

  

4 月 9 日 

至 

4 月 30 日 

全体师生 

以抖音为平台，广泛发动师生

报名，创新录制在宿舍唱山歌

主题作品，上传参赛。点赞数

在高校排名前 20 名同学获得

南宁方特东盟神话免费入园资

格 1 次及积分。各学院作品上

传数不少于 10 份 

具体活

动细则

见附件 1 

2 

“壮族三月三·桂

风壮韵浓”千人竹

竿舞暨民族体育

竞技活动 

4 月 13 日

11:40-13:2

0 

全体师生 

在榕树路开展千人竹竿舞表演

活动，在田径场开展鼓动人心

竞技活动、背篓绣球接龙比赛、

旱地赛龙舟活动。 

具体活

动细则

见附件 2 

3 

“魅力三月三·壮

情同相传”——民

俗文化知识竞赛 

 

4 月 12 日

至 

5 月 14 日 

 

全体师生 

在广职团小微第二课堂平台开

展关于民族文化普及有奖知识

问答竞赛，展示各民族的特色、

历史追溯、民族文化等 

具体活

动细则

见附件 3 

六、工作安排 

（一）团委学工处：负责各项活动的工作安排、协调工作；

负责各项活动的准备，物资采购等工作；制作相关横幅标语及负

责组织开展活动等工作。 
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（二）后勤保卫处：负责保障榕树路、田径场等活动场所用

电，做好活动场所及周围的清洁卫生。 

（三）安全稳定处：负责车辆引导，维护校园秩序，做好安

保工作；做好突发事件应急处置预案。 

（四）宣传部：负责活动宣传报道工作（在学院各 LED 屏幕

播放相关宣传标语等）负责利用媒体平台、抖音、微信公众号发

布推文进行活动宣传报道工作。 

（五）通识学院：负责提供体育场所、体育用品。 

（六）各二级学院：负责组织、训练学生参加活动；组织本

院参赛队伍提前 20 分钟按指定位置入场完毕；负责营造比赛氛

围；教育学生文明观赛。协助维持活动现场秩序，确保比赛安全。 

   七、工作要求 

（一）提高站位，正确认识开展此次活动的重要意义。结合

党史学习教育工作的具体安排，加强传统文化的实践和教育，激

发学生的爱党爱国热情。 

（二）认真组织，确保活动取得预期效果。各二级学院团委

要认真组织广大团员青年参加线上线下活动，积极弘扬传统文

化、传递正能量。 

（三）服从现场的组织安排，确保活动安全有序进行。要步

调一致，听从现场指挥，积极营造健康、文明的活动氛围。 

 

附件：1. “唱支山歌给党听”在宿舍唱山歌——“抖音”线上歌 

圩比 赛活动方案； 
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2. “壮族三月三·桂风壮韵浓”千人竹竿舞暨民族体育竞技  

活动； 

3. “魅力三月三·壮情同相传”——民俗文化知识竞赛。 

 

 

共青团广西职业技术学院委员会                            

                        2021 年 4 月 8 日   
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附件 1： 

2021 年“壮族三月三”民俗文化系列活动之 

“唱支山歌给党听”在宿舍唱山歌—— 

“抖音”线上歌圩比赛活动方案 

 

一、活动主题：“唱支山歌给党听” 

二、活动时间：2021 年 4 月 9 日---2021 年 4 月 30 日 

三、活动方式：录制短视频上传抖音的形式投稿 

四、参加人员：全校师生 

五、活动内容 

（一）节目质量要求 

1.作品时长：1 分钟左右。 

2.以学院为一个团队,作品以广西山歌为主，内容积极健康，

阳光向上，介绍演唱民歌的文化历史，献给战斗在一线上的医护

人员等。可录制自己或和室友及亲朋好友演唱的广西民族山歌，

可进行抖音隔空对唱等演唱方式，严禁对口型、假唱，由此引起

的第三方纠纷由参赛者自负，并取消入围资格。 

3.作品画面清晰稳定，无明显噪音，可配背景音乐，解说声

音与背景音乐效果相匹配，声音与画面同步。视频要求内容通俗

易懂、积极向上，照片分辨率不能低于 720dpi。 

（二）参赛方式 

1.抖音上传作品，初赛由二级学院进行筛选，自选积极向上

的广西歌曲，录制视频后在规定时间在抖音 APP 根据要求自行上
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传 K 歌视频，在标题中标注带#三月三玩出新花 young  话题 

及热点词 #大学生宿舍唱山歌  话题，并@广西共青团@广西职业

技术学院官方抖音号@广西职业技术学院学生会官方抖音@抖音

小助手。 

2.参加“在宿舍唱山歌”抖音短视频大赛的二级学院，上传抖

音参加比赛(可以是个人账号)。参赛者将参赛作品（每人可报多

个参赛作品）上传个人抖音账号，将报名表和抖音参赛作品页面

点赞数截图在 2021 年 4 月 9 日---2021 年 4 月 30 日期间，以文件

形式（文件标题：学院+姓名+班级+学号）发送至校学生会文体

部候补委员容贤友邮箱 2017877614@qq.com，参与评比，以邮箱

系统收到邮件时间为准，2021 年 4 月 30 日 16:00 时之后收到的

不参与评比。各学院作品不少于 10 份。 

六、评分标准 

类别 评分标准（十分制） 

抖 音

短 视

频 

1.演唱基础：歌曲内容符合主题、音色、音准、节

奏、完整性等。（4 分） 

2.演唱技巧：声情处理把握得当、声音统一、具有

感染力、表现力及多人演唱的配合默契度、能演绎歌

曲的内涵。(3 分) 

3.整体效果：服装服饰、画面清晰稳定，无明显噪

音、精神风貌、声音与画面同步等综合表现（3 分） 
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七、奖励设置 

一等奖，10 名，200 元+精美小礼品+第二课堂积分 6 积分 

二等奖，20 名，100 元+精美小礼品+第二课堂积分 5 积分 

三等奖，30 名，50 元+精美小礼品+第二课堂积分 3 积分 

优秀奖，精美小礼品不限，+第二课堂 2 积分 

获得共青团广西区委与抖音广西共同发起的抖音热点活动

排名前 20 的同学获得方特东盟神话免费入园资格 1 次。 

（1）凡是参与投稿都有参与奖一份。 

（2）按抖音点赞次数多少作为本次活动的奖励方式。 

八、工作要求 

（一）整体活动统筹及安排（团委学工处负责） 

负责组织学生(向各个单位部门发放活动通知)、活动组织策

划等工作。 

（二）宣传报道（宣传部负责）  

负责利用媒体平台、抖音、微信公众号发布推文进行活动宣

传报道工作。 

（三）活动实施（各二级学院） 

各二级学院负责线上组织学生排练好歌曲，营造活动氛围，

组织有序；各学院参赛学生着装要有各学院的特色，节目所需经

费由各学院自行解决。 
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九、比赛报名表 

2021年“在宿舍唱山歌”抖音短视频大赛报名表 

 

学院名称  

姓名 性别 学号 班级 联系电话 抖音号 

      

参赛抖音

作品链接 

1.  

2.  

3.  

...  

请将报名表和抖音参赛作品页面点赞数截图发到校学生会文体

部候补委员容贤友邮箱 2017877614@qq.com 参与评比，以邮箱

系统收到邮件时间为准，2021 年 4 月 30 日 16:00 时之后收到的

不参与评比。

mailto:请将报名表和抖音参赛作品页面点赞数截图发到校学生会外联部委员潘俊德邮箱3540243309@qq.com参与评比，以邮箱系统收到邮件时间为准，2020年4月11日16:00时之后收到的不参与评比。
mailto:请将报名表和抖音参赛作品页面点赞数截图发到校学生会外联部委员潘俊德邮箱3540243309@qq.com参与评比，以邮箱系统收到邮件时间为准，2020年4月11日16:00时之后收到的不参与评比。
mailto:请将报名表和抖音参赛作品页面点赞数截图发到校学生会外联部委员潘俊德邮箱3540243309@qq.com参与评比，以邮箱系统收到邮件时间为准，2020年4月11日16:00时之后收到的不参与评比。
mailto:请将报名表和抖音参赛作品页面点赞数截图发到校学生会外联部委员潘俊德邮箱3540243309@qq.com参与评比，以邮箱系统收到邮件时间为准，2020年4月11日16:00时之后收到的不参与评比。
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附件 2： 

2021 年“壮族三月三”民俗文化系列活动之 

“壮族三月三·桂风壮韵浓”千人竹竿舞暨民族体育竞技活

动方案 

 

一、活动主题：“壮族三月三·桂风壮韵浓” 

二、时间及地点： 

1.活动时间：2021 年 4 月 13 日（星期二）11:40—13:20 

2.活动地点：榕树路、田径场 

三、参加人员： 

学院领导，教师代表，学生代表（康养学院、农业工程学院、

智能制造学院、大数据学院、艺术设计学院、传媒学院、物流学

院、商学院各 100 人） 

四、活动流程 

1.11:40-12:00，开幕式：歌曲合唱《唱支山歌给党听》、 

民族风街舞《剑舞风云》、民族农作舞蹈《壮族扁担舞》（大

学生艺术团），《龙狮戏珠》（龙狮协会），地点：榕树路 

2. 12:00-12:20，千人竹竿舞表演,地点：榕树路； 

3. 12:20-12:40，旱地赛龙舟比赛活动，地点：田径场； 

4. 12:40-13:00，鼓动人心竞技比赛活动，地点：田径场；  

5.13:00-13:20， 背篓绣球接龙比赛活动,地点：田径场。 

五、比赛项目规则及奖项设置 

（一）旱地赛龙舟接力比赛活动 
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承办单位：智能制造学院、大数据学院 

参加方式：以学院为单位组队，16 人 1 队（5 男 3 女一棒）

来回接力，共 8 队。抽签分组后进行比赛，4 队 1 组；直接 PK

决胜负，用时短者取胜。 

比赛规则： 

1.比赛开始前，由工作人员引导进入各自比赛区域；所有参

赛队员骑在龙舟上，双手把住固定把手立于起跑线后，裁判发令

后，队员通过协调配合使龙舟在跑道上行进，注意龙舟不带拖地，

中途有脱落的原地调整后继续前行，赛程 50 米一棒×2，交接棒

时间也在计时内； 

2.以各参赛队员所用的龙舟触及终点线为计时停止，时间短

的队伍名次列前； 

3.比赛过程中，任何参赛者不得脱离比赛器材，否则视为犯

规不计成绩； 

4.奖励办法：奖励前四名，颁发奖状及相应奖品。 

（二）鼓动人心竞技比赛活动 

承办单位：传媒学院、艺术设计学院 

参赛方式：以学院为单位组队，10 人 1 队，男女不限，共 8

队。抽签分组后分两组进行比赛，4 队 1 组；直接 PK 决胜负，

规定时间内垫球多者取胜。 

比赛规则： 

1．10 人 1 鼓，每位参赛队员手中拉住鼓外侧两根绳子，齐

心协力保持鼓面平稳、用鼓面掂球，5 分钟之内掂球最多者胜。 

2．要求：（1）参赛队员一手拉住绳子末端，从绳子末端开
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始最多在手掌上绕 3 圈，多于 3 圈则违规；（2）裁判发出“开始”

指令前，球不能接触鼓面；裁判发出“开始”指令后，球从不低于

10 厘米的高度放落击至鼓面则开始计数，每击一次鼓面记 1 次；

球掂起高度不低于鼓面 10 厘米，且球不得落到鼓面以外的其他

地方，否则不计在内；（3）若中途球掉落，重新从不低于 10 厘

米的高度放落击至鼓面，开始接前面计数。 

3.奖励办法：击球计数多者取胜，奖励前四名，颁发奖状及

相应奖品。 

（三）背篓绣球接龙比赛活动 

承办单位：物流学院 

参加方式：以学院为单位组队，10 人 1 队（5 男 5 女），共

8 队。1 男与 1 女搭档接力抛接绣球。抽签分组后分两组进行比

赛，4 队 1 组；直接 PK 决胜负，规定时间内接绣球多者取胜。 

比赛规则： 

1.比赛开始前，投球员和接球员须穿上比赛服装（由工作人

员提供），并由工作人员引导进入各自比赛区域；临场裁判发给

投球手每人 4 球，待裁判长鸣笛后，比赛开始。 

2.投球手一次投出一个绣球，不可一次多投；接球手用背篓

接球，不能用手及头等辅助手段将球送入背篓内，姿势不限；每

位投球手须在 1 分钟内将球投完，所有投球手投完，比赛结束。 

3.比赛结束信号发出时，绣球已离手，且接球手接到绣球，

算有效投球；如在比赛结束信号发出后再出手的，均判为无效；

投球手越过或踏上投球区线投球、接球手越过或踏上接球区线接

球，均属违例，所投进球均无效。 
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4.奖励办法：进球多者取胜，奖励前四名，颁发奖状及相应

奖品。 

六、比赛注意事项 

1.参赛队员必须是广西职业技术学院在校学生。 

2.参赛队伍迟到 5 分钟以上视为自动放弃。 

3. 各二级学院学生会体育部须提申请好所需器材,并组织参

赛选手训练。 

4. 比赛中，如发生队员受伤，立即暂停比赛，到医护人员处

进行伤口处理，情况严重者送校医处就医。 

5. 比赛过程中应秉持“友谊第一，比赛第二”的原则，须尊重

裁判、尊重工作人员、尊重对手、尊重队友，避免因冲动莽撞造

成意外伤害；场上裁判具有比赛最终裁定权。 

6. 裁判须严格核对参赛选手信息，禁止无关人员参加。 

七、各部门工作要求 

（一）团委学工处：负责活动总协调工作，负责活动准备、

活动物资采购、组织相关人员参加活动、制作相关横幅标语等工

作。 

（二）后勤保卫处：负责保障榕树路、田径场等活动场所用

电，做好活动场所及周围的清洁卫生；负责车辆引导，维护校园

秩序，做好安保工作；安排 1 名医护人员现场值守；做好突发事

件应急处置预案。 

（三）宣传部：负责活动宣传报道工作（在学院各 LED 屏幕

播放相关宣传标语等）。 

（四）通识学院：负责提供体育场所、体育用品。 
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（五）各二级学院：负责组织、训练学生参加活动；组织本

院参赛队伍提前 20 分钟按指定位置入场完毕；负责营造比赛氛

围；教育学生文明观赛。协助维持活动现场秩序，确保比赛安全。 
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附件 3： 

2021 年“壮族三月三”民俗文化系列活动之 

“魅力三月三·壮情同相传”——民俗文化 

知识竞赛活动方案 

 

一、活动主题：“魅力三月三·壮情同相传” 

二、活动时间：2021 年 4 月 12 日---2021 年 5 月 14 日 

三、活动方式：第二课堂线上答题 

四、参加人员：全校师生 

五、活动内容 

1. 以壮族三月三为题材，在第二课堂平台开展关于民族文化

普及有奖知识问答竞赛，展示各民族的特色、历史追溯、普及民

族文化等形式展示壮美广西。 

2. 由校第二课堂认证管理中心创立题库，并在 4 月 12 日、4

月 19 日、4 月 26 日、5 月 14 日在第二课堂平台发布答题。凡参

与活动者都可获得相应的第二课堂积分，每次答对 60%题以上可

获得 4 个积分，由第二课堂平台自动发放积分。 

六、工作要求 

（一）整体活动统筹及安排（团委学工处负责） 

负责组织学生(向各个单位部门发放活动通知)、活动组织策

划等工作。 

（二）宣传报道（宣传部负责）  

负责利用媒体平台、抖音、微信公众号发布推文进行活动宣
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传报道等。 

（三）活动具体实施（各二级学院） 

各二级学院负责组织学生参与竞答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                               

共青团广西职业技术学院委员会              2021 年 4 月 8 日印发  
                                                               
                                                 （网络传输） 


