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广西壮族自治区中医药管理局
广西壮族自治区人力资源和社会保障厅
广西壮族自治区卫生健康委员会
广 西 壮 族 自 治 区 总 工 会
广西壮族自治区市场监督管理局
广西壮族自治区机关事务管理局
广西壮族自治区文化和旅游厅
广 西 壮 族 自 治 区 商 务 厅

文件

桂中医药发〔2024〕12号

自治区中医药局等八部门关于举办
第二届广西中药（壮瑶药）药膳大赛的通知

各设区市卫生健康委、中医药局、人力资源社会保障局、总工会、

市场监管局、机关事务管理局、文化和旅游行政管理部门、

商务局，区直各有关单位：

为深入贯彻落实自治区党委、自治区人民政府《关于促进

中医药壮瑶医药传承创新发展的实施意见》文件精神，传承和

弘扬药膳文化，根据《广西壮族自治区人力资源和社会保障厅

关于做好 2024 年全区职业技能竞赛工作的通知》（桂人社函

〔2024〕100 号）有关要求，广泛深入开展职业技能竞赛，经研

究，自治区中医药局联合自治区人力资源社会保障厅、卫生健
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康委、总工会、市场监管局、机关事务管理局、文化和旅游厅、

商务厅八部门共同举办第二届广西中药（壮瑶药）药膳大赛（以

下简称“药膳大赛”）。现将有关事项通知如下：

一、大赛目标

加强中药（壮瑶药）药膳文化学习及应用，打造“桂药膳”

品牌，检验药膳研究成果，研发出安全、有效的系列药膳产品，

发挥药膳在养生保健疗疾中特色优势作用。培养一支高素质的

药膳技艺工匠人才队伍，形成具有广西特色的药膳产业发展

格局，助力广西中医药产业高质量发展。

二、大赛主题

传承中医国粹 弘扬药膳文化

三、组织机构

（一）指导单位。

中国中医药科技发展中心（国家中医药管理局人才交流中心）

中国药膳研究会

（二）主办单位。

广西壮族自治区中医药管理局

广西壮族自治区人力资源和社会保障厅

广西壮族自治区卫生健康委员会

广西壮族自治区总工会

广西壮族自治区市场监督管理局

广西壮族自治区机关事务管理局

广西壮族自治区文化和旅游厅

广西壮族自治区商务厅
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（三）承办单位。

广西壮族自治区中医药研究院

广西职业技术学院

广西二轻技师学院

（四）协办单位。

全州县人民政府

浦北县人民政府

广西壮族自治区卫生健康对外交流合作中心

广西大健康和文旅产业促进会

广西烹饪餐饮行业协会

（五）大赛组织委员会。

为确保药膳大赛顺利举办，由主办单位共同组建成立第二

届广西中药（壮瑶药）药膳大赛组织委员会（以下简称“组委

会”，成员名单详见附件 1），组委会全面负责药膳大赛的组织

领导和统筹协调。组委会秘书处设在自治区中医药局规划产业

处，负责药膳大赛具体实施工作，并组织制定药膳大赛技术方

案、评分标准及相关竞赛技术性文件等。

四、竞赛职业及内容

（一）竞赛职业（工种）：药膳制作师。

（二）竞赛内容：药膳大赛包括理论知识竞赛和实际操作

竞赛两个部分，竞赛标准参照中式烹调师职业技能标准高级工

（职业技能三级）以上要求并结合药膳制作师相关理论和实践

要求命题。满分均为 100 分，其中理论知识竞赛和实际操作竞

赛分别占总成绩的 30%、70%。所有参赛队伍及个人依据总成绩
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高低排出团体及个人名次，当总成绩相同时，以实际操作成绩

高者为先。

五、时间安排及地点

药膳大赛按照公开、公平、公正评判原则，共分初赛与决

赛两个阶段。

（一）初赛。

1.遴选阶段（2024年 6-9月）：由各设区市卫生健康委、中

医药局，推荐出 1-3支参赛团队进入决赛；区直各有关部门结合

实际遴选后，推荐参赛团队进入区直部门初赛。

2.初赛地点：

市级：由各设区市卫生健康委、中医药局自行组织确定。

区直部门：广西二轻技师学院（地址：南宁市青秀区下洲

路 5号）

（二）决赛。

1.决赛阶段（2024年 10-11月）：由组委会统一组织各推荐

队伍进行决赛，评比出名次。

2.决赛地点：广西职业技术学院（地址：南宁市江南区明阳

工业园明阳大道 19号）。

六、奖项设置

（一）个人奖项。组委会将根据队员理论知识竞赛和实际

操作竞赛两个部分总分评比出个人一、二、三等奖，设奖数量

不超过各赛项总参赛人数的 5%、10%、15%。

（二）团体奖项。以团队为单位，组委会将根据团队理论

知识竞赛和实际操作竞赛两个部分的总分评选出团体奖一、二、
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三等奖，设奖数量不超过总参赛队数的 5%、10%、15%。

（三）优秀组织奖。组委会将根据各市和区直选拔组织情

况，择优授予优秀组织奖。

（四）其他奖励。在药膳大赛总决赛中获得名次的选手，

根据自治区人力资源社会保障厅、总工会相关规定申报晋升相

应职业技能等级和“广西技术能手”“广西五一劳动奖章”等

相应称号。

七、参赛单位及人员

（一）区直各有关卫生健康机构、科研院所、高校等相关

单位人员。

（二）各设区市、县卫生健康相关单位人员。

（三）中药材示范基地、中医药健康旅游示范基地、中医

药特色医养结合示范基地、定制药园、康养人才培训基地、药

食同源培训推广中心等相关单位人员。

（四）其他有志于从事药膳产业开发的企事业单位人员。

八、工作要求

（一）高度重视，积极参与。各设区市各有关单位要高度

重视，加强组织领导，可相应成立参赛工作机构，负责组织实

施本市、本单位选手选拔和参赛工作。统筹推进参赛队伍的选

拔和推荐工作，全力做好本次药膳大赛决赛前的选手选拔、赛

前培训和赛事新闻宣传报道工作，形成良好社会氛围。

（二）以赛促练，公平公正。通过积极开展药膳大赛，形

成以赛促学、以赛促练、以赛促教、以赛促品的氛围。积极学

习中药（壮瑶药）药膳文化，确保药膳服务质量及安全，探索
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中药（壮瑶药）药膳推广应用的有效方法，加强药膳食养食疗

知识宣传，鼓励业务钻研、公正选拔，传承药膳文化，助力健

康广西。

（三）统筹推进，科学评比。本次药膳大赛统一由大赛组

委会总体统筹协调推进等工作，负责拟定比赛方案、评判标准、

比赛规则、组织命题、宣传报道等具体实施工作。

（四）管理规范，安全有序。大赛组委会将配合承办单位

制定竞赛期间的卫生、安全应急等处置预案，明确专门机构和

责任人，落实公共卫生、消防、人身等安全责任，确保竞赛安

全有序开展。

九、其他事项

（一）各设区市及各有关单位应充分发挥广西中药资源特

色优势和示范基地优势，充分结合“桂十味”、“31 味区域特

色药材”、第一批《广西道地药材目录》及《广西壮瑶等少数

民族药材目录》提升实践运作能力，积极搭建药膳学术交流、

展览展示和产业发展的合作交流平台。

（二）各设区市各有关部门填写《联络员信息表》（见附

件 2），并于 2024年 6月 30日前报送至指定邮箱。

（三）决赛报名日期及方式：各设区市卫生健康中医药管

理部门及区直有关部门务必于 2024 年 9 月 30 日前，将决赛团

队统一报送至指定邮箱。

（四）各参赛队原则上要求统一着装（服装自备，无单位

标识）。所用食材由各参赛队自行准备，禁止使用国家规定的

野生动物、植物保护品种；炊具（电磁炉）、盐、酱油、醋、
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附件 1

第二届广西中药（壮瑶药）药膳大赛
组织委员会成员

主 任：

黎甲文 自治区卫生健康委党组成员 自治区中医药局党组书记、局长

副主任：

韦 杰 自治区人力资源社会保障厅党组成员、副厅长

林 卫 自治区卫生健康委党组成员、副主任，

自治区疾控局党组书记、局长

黄海华 自治区总工会党组成员、经费审查委员会主任

黄 震 自治区市场监管局党组成员、副局长

黄译萩 自治区机关事务管理局党组成员、副局长

黄耀林 自治区文化和旅游厅党组成员、副厅长

粟 坚 自治区商务厅党组成员、副厅长

梁 裕 广西职业技术学院党委书记

孙 昱 自治区中医药局党组成员

委 员：

谷筱玉 自治区中医药局规划产业处处长

周南屏 自治区人力资源社会保障厅职业能力建设处处长

苏思多 自治区卫生健康委食品安全标准与监测评估处副处长（主持工作）

王 金 自治区总工会劳动和经济工作部部长

陈修荣 自治区市场监管局餐饮处处长
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刘永红 自治区机关事务管理局服务处处长、一级调研员

黄 松 自治区文化和旅游厅产业发展处处长

吴 晓 自治区商务厅流通业发展处处长

赖克道 广西中医药研究院党委书记、院长

程 艳 广西职业技术学院副校长

罗 志 广西二轻技师学院党委书记、院长
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附件 2

联络员信息表

单位名称（盖章）：

序号 姓名 单位 职务 手机号码 备注



抄送：广西中医药大学、广西农垦集团有限责任公司、广西职业技术

学院、广西二轻技师学院、全州县人民政府、浦北县人民政府。

广西壮族自治区中医药管理局办公室 2024 年 6月 4 日印发
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